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Терапия заслуженно считается «царицей медицины», это самая 
древняя, самая распространенная отрасль медицины. С терапии 
начинается подготовка абсолютно всех медицинских работников 
в медицинских колледжах и ВУЗах. Именно к терапевту попадает 
пациент, впервые обратившийся за медицинской помощью. От 
того, как будут собраны жалобы и анамнез заболевания, какие 
обследования и консультации специалистов назначит терапевт, 
какого качества будет оказана помощь — зависит все дальнейшее 

лечение данного пациента. Словом «терапия» в медицине, нередко, называют вообще любое 
лечение. Поэтому кабинет терапевта заслуженно считается главным в любой поликлинике.

Оказание медицинской помощи терапевтами регламентировано приказом Министерства 
здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 года №923н «Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи взрослому населению по профилю «терапия»».

На основании данного Порядка кабинет терапевта выполняет 
множество различных функций. Прежде всего, из числа 
прикрепленного населения формируется терапевтический участок. 
Проводятся профилактические мероприятия инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, вакцинации, санпросвет работа, 
информирование населения о здоровом образе жизни, обучение 
населения оказанию первой медицинской помощи. На основании 
анализа потребности населения в оздоровительных мероприятиях 
разрабатываются различные программы проведения этих мероприятий. Осуществляется 
диспансерное наблюдение пациентов терапевтического профиля, проводятся различные 
обследования, осуществляется лечение выявленных заболеваний. Оказывается паллиативная 
медицинская помощь, решаются вопросы медицинской реабилитации, направление на 
консультацию к врачам-специалистам, направление на стационарное лечение. Здесь же 
решаются вопросы временной нетрудоспособности, и направление на МСЭ пациентов со 
стойкой утратой трудоспособности. Кроме того, в кабинете терапевта выдаются санаторно-
курортные карты, направления на высокотехнологичную медицинскую помощь, организуется 
и проводится диспансеризация работающего населения. В общем терапевтический кабинет 
является объединяющим центром поликлинического отделения. Как правило в терапевтическом 
кабинете работают врач-терапевт и медицинская сестра.

На основании приложений 2, 3 к приказу Минздрава России от 15 ноября 2012 года №923н 
рекомендуются следующие штатные нормативы и оснащение терапевтического кабинета.
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Рекомендуемые штатные нормативы терапевтического кабинета

№ 
п/п

Наименование 
должности

Количество должностей

1.
Заведующий — 
врач-терапевт

1 (при количестве врачей-терапевтов участковых более 6,5 — вместо 0,5 
должности врача, при числе врачей-терапевтов участковых более 9 — 
сверх этих должностей)

2.
Врач-терапевт 
участковый

1 на 1700 человек прикрепленного взрослого населения;
1 на 1300 человек прикрепленного взрослого населения (для районов 
Крайнего Севера и приравненных к ним местностей, высокогорных, 
пустынных, безводных и других районов (местностей) с тяжелыми 
климатическими условиями, с длительной сезонной изоляцией, а также для 
местностей с низкой плотностью населения)

3.
Медицинская 
сестра 
участковая

1 на 1 врача-терапевта участкового, кроме должностей, полагающихся на 
население приписного участка, обслуживаемого фельдшерско-акушерским 
пунктом

4. Санитар 1 на 3 должности врача-терапевта участкового

Стандарт оснащения терапевтического кабинета

1. Анализатор глюкозы в крови (глюкометр), экспресс-анализатор 
портативный — 1 шт.

2. Весы с ростомером — 1 шт.

3. Измеритель артериального давления, сфигмоманометр — 1 шт.

4. Измеритель пиковой скорости выдоха (пикфлоуметр) со сменными мундштуками — не 
менее 1 шт.

5. Инструменты и оборудование для оказания экстренной помощи — 1 набор

6. Лента измерительная — 1 шт.

7. Лупа ручная — 1 шт.

8. Пульсоксиметр (оксиметр пульсовой) — 1 шт.

9. Стетофонендоскоп — 1 шт.


