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Официальных документов, обязывающих оборудовать комнату 
«Матери и ребёнка» в медицинских учреждениях нет. Но 
большинство медучреждений стараются предусмотреть ее уже на 
этапе проектирования здания.

Такие помещения оборудуют и в старых поликлиниках для удобства 
посетителей с малышами. Ведь при необходимости персонал 

учреждения должен помочь матери уединиться, чтобы накормить и переодеть ребенка.

Однако стоит отметить, что именно в медицинских учреждениях 
комната матери и ребенка особенно нужна. Малыш, попадая в 
новую обстановку зачастую чувствует себя некомфортно и лучший 
способ успокоить его — дать возможность побыть вдвоем с мамой, 
привыкнуть к новым запахам, людям и расслабиться.

Не менее необходима комната матери и ребенка во время 
длительных медицинских осмотров или нескольких процедур.

Родители также чувствуют себя гораздо спокойней, если знают, что у них есть возможность в 
спокойной обстановке накормить и переодеть малыша.

Современные медицинские учреждения очень ответственно подходят к вопросу оборудования 
комнаты «Матери и ребёнка», устанавливая там мягкие диваны и кресла, чтобы родители могли 
отдохнуть вместе со своими детьми.

Также в комнате «Матери и ребёнка» рекомендуется установить 
пеленальный столик, умывальник и стол. В некоторых медицинских 
учреждениях в комнате также устанавливают телевизоры или 
оставляют журналы для родителей и детей постарше, кулеры с 
водой и даже чайники, чтобы можно было развести смесь.

Рекомендуется также проследить за тем, чтобы в комнате не было 
слышно посторонних шумов, это поможет родителям убаюкать 

малыша, если пришло время для дневного сна.


